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bavegnmover
kerpercuerpo

oif rejtshacia la derecha
oif linkshacia la izquierda

rejte hantmano derecha
aroifhacia arriba

linke hantmano izquierda
arophacia abajo

beigndoblar
di knilas rodillas

tojesasentaderas glutéos,
rejter oremhombro derecho
linker oremhombro izquierdo

hintnatrás
kopcabeza
aletodos

a tritun paso
foroisadelante
tsurikde regreso hacia atràs 
taliecintura
brustpecho

dreyengirar
oistsienestirar

in porlajen parejas
arum un arumalrededor

hentmanos
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